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香港「欄后」呂麗瑤於去年 11 月底 23 歲當日，在社交媒體 Facebook 發

帖自揭初中時遭教練性侵，震驚各界，隨後警方主動聯絡女事主及其母校

培正中學了解情況。經過約兩個多月調查，警方前天（周日）下午拘捕一

名 76 歲本地男子涉嫌非禮，現已獲准保釋候查。據了解，被捕男子是呂

當年在培正的外聘田徑教練黃恆，在爆出呂報稱涉性侵後，旋即離港，故

早已列作通緝，至前天返港，在香港國際機場被入境處截停，交警方拘捕。

黃在扣查期間報稱心臟不適，需送院治理。 

 

本港港聞部報道 



警方發言人表示，已就事件主動與事主接觸及錄取口供，並於前天（1 月

28 日）下午拘捕一名 76 歲本地男子涉嫌非禮，案件由九龍城警區重案組

第二隊跟進，被捕男子現已獲准保釋候查，須於 2 月上旬向警方報到。 

稱脫牛仔褲內褲被摸私處 

呂麗瑤趁去年 11 月 30 日凌晨踏入 23 歲生日之際，突然於 fb 發帖稱曾

遭男教練性侵犯題為「我被我的前教練性侵犯」，指因受到倫奧體操金牌

女將瑪朗妮影響，決定鼓起勇氣公開事件。她不點名指在 13、14 歲時認

識了一位前教練，兩人關係亦師亦友。她披露在一年後的一天，該教練以

按摩放鬆肌肉作藉口，約她到運動場，但有人稱運動場難做按摩，提議呂

到其寓所，呂不虞有詐，抵達該教練住所後，指示呂伏在床上，在其大腿

後方，用手來回按了 3、4 次後，再稱穿長牛仔褲不好按，提議呂脫下牛

仔褲，最後她被脫去牛仔褲及內褲，期間被人觸摸私處。 

 

呂麗瑤的指控震驚本港體壇，一批本地運動員包括單車手李慧詩及泳手歐

鎧淳等發聯署聲明，要求徹查任何懷疑性侵犯事件及公平處理，促請港府

及各體育部門保障運動員的安全，避免同類事件發生。然而，她在 fb 該文

同時強調無意報警，「把真相說出是一種解脫……這是我送給自己的生日禮

物」，這引起有相當輿論批評她不願報警，此舉對懷疑施害者不公，亦質

疑事件是否真確。礙於當時事主不報警，警方可做不多，但仍於翌日主動



聯絡呂的母校培正中學了解情況。特首林鄭月娥亦曾公開呼籲，所有罪案

都需要有舉報人，儘管經歷難過，或者受害人都不願記起，仍須提供資料

及證據，讓執法機構能夠跟進。最後，呂的態度軟化，亦正式向警方錄取

口供，調查工作正式啟動。 

 

在爆出呂麗瑤涉被教練性侵後，其母校培正中學亦稱在呂發帖前已獲知會

將公開事件，校方停止有關外聘教練的工作。該名教練所屬的屈臣氏田徑

會亦發表聲明指已暫停該教練職務。根據呂在帖文所述的內容及綜合體育

界消息，鎖定疑人是黃恆，而恰巧地屈臣氏田徑會網上資料亦已把黃恆「除

名」，並刪除其資料。 

 

被捕後稱心臟不適送院 

 

據本報了解，警方前天（1 月 28 日）下午拘捕一名的 76 歲男子正是黃

恆，他在呂爆出涉被性侵後，即離開香港，傳曾在英國倫敦長期逗留，故

警方經調查後，把他列入通緝名單。直至黃恆前天下午約 3 時左右在機場

入境香港時，就被入境處截停，交警方處理。據悉，黃被扣查期間報稱心

臟不適，一度被送往北大嶼山醫院治理，出院後再轉往瑪嘉烈醫院留醫。 

資料介紹黃恆赫赫有名，在香港出生的他曾在內地生活，曾於 1959 年曾

代表廣東隊參加第一屆全運會，主項 200 及 400 米欄。67 年後返港，加



入田徑界，除是「欄王」，還曾在持竿跳榜首留名。任教過香港大學田徑

隊、中學冠軍隊培正、德望等，大半生貢獻田徑，學生徒弟無數。 

 


