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國家航天發展近年不斷迎來突

破，為激發香港青少年的科學熱情

和愛國情懷，「『時代精神耀香

江』之仰望星空話天宮」活動昨日

在北京、香港兩地聯動舉行。正在天宮空間站執行任務的「太空出差三人

組」聶海勝、劉伯明、湯洪波，遠在天邊都能實時與香港學生展開「天地

對話」。他們不但充當空間站導遊，仔細介紹站內設施及展示了艙外地球

美景，更逐一解答現場學生有關太空人起居飲食、鍛煉方式、所見所聞等

有趣提問。其中，劉伯明鼓勵香港學生和朋友加入到國家的航天隊伍之

中，「中國夢，航天夢，有你有我！」 ●香港文匯報記者 姬文風

（尚有相關新聞刊A2、A3版）
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香港大學學生：

在太空的微重力狀
態是種非常特
殊的實驗環
境，能請你
們為我們介
紹「天宮」的
太 空 實 驗
嗎？

湯洪波：開展三大類實驗
湯洪波介紹說，他們主要開展失

重物理、航天醫學、人因工程三大
類實驗，「利用寶貴的飛行機會，
研究失重環境下特殊的物理現象，
以及太空飛行對航天員身體、心
理、操作行為、運動特點的影響，
以便更好地保障人類在太空中長期
健康工作、生活，為人類開闢第二
家園做準備。」
他向同學展示桌上一頂腦電帽，

透過腦電訊號，可得知航天員於工
作時的大腦功能狀態和疲勞程度，
將來亦可以此開展腦機交互的研
究，又拿出可測量握力、旋轉力等
的設備，從而取得各種有用的科學
數據，還有儀器可得知航天員於飛
行期間，包括大腦血流變化、肌肉
萎縮程度等情況，可動態、無創地
收集航天員的健康變化數據。

創知中學學生梁符琦：

請問你們在太空上能
進行鍛煉嗎？都
有 哪 些 項 目
呢？能不能展
示一下？

香港文匯報訊（記者姬文風）與「太空出差
三人組」展開「天地對話」前，大會首先安排
了北京航天專家與港生互動的「熱身環節」，
包括由國家首飛航天員楊利偉與學生對話。有
港生問楊利偉為何會成為一名航天員，以及他
認為航天員什麼時候最酷。楊利偉表示，自己
是出於熱愛和國家需要而走進航天事業成為航
天員，而感到最酷、最難忘的場景，就是能作
為中國第一名進入太空的航天員，代表國家展
示國旗、向全球華人問好的時候。
來自金文泰中學的學生說，他2003年出生，
剛好是楊利偉順利登上太空的那一年，因此對
楊利偉的經歷特別感興趣。楊利偉回答指，他
最初的夢想是成為一名飛行員，在18歲高考之
後進入飛行學院，實現飛行的夢想。

做中國航天員個個很「酷」
「在成為飛行員後，對航空航天萌生極大興
趣，適逢此時，國家載人航天工程啟動，」楊
利偉說，成為一名航天員必先得益於國家經
濟、科技和綜合國力的提升，為大家創造條
件，「因此是自己的熱愛和國家的需要，讓自
己進入航天事業，成為航天員。」
現任中國航天員科研訓練中心副主任，載人
航天工程航天員系統副總指揮，中國載人航天

工程辦公室副主任的楊利偉認為，從神舟五號
到神舟十二號，航天員在每次任務中都會展示
自己很多工作和生活場景，這些航天員的身影
個個都很「酷」。
至於他自己最「酷」的場景，就是作為中國

第一個進入太空的航天員，代表國家展示國
旗、向全體華人問好的時候，「在這裏我也期
待，在不久的將來，能夠在太空當中看到同學
們最『酷』的身影！」

東華三院邱子田紀念中學學生陳柏濠：
今次活動非常有趣，尤其想知道航天員處於失重狀

態下的生活是怎樣的，如何適應環境？在講座中聽到
原來他們要接受200多項訓練，「過五關斬六將」才
能擔任這個重要職位覺得非常敬佩。

蘇浙公學中三學生陳靖霖：
可以參與今次活動，覺得非常激勵，看到航天員介

紹太空艙外的景色、每天的工作，覺得很不可思議。
平時只能在影片、紀錄片中看到的場景，現在可以
「天地對話」，所以現場氣氛非常好。如果未來有機
會與航天員聊天，我想問問航天員聶海勝，今次的任
務與他過往的任務有什麼區別。以前覺得航天員做的
事情好難，但經過今次「對話」，我覺得可能我也可
能做到航天員，想朝這方面發展。

蘇浙公學中三學生李柏熹：
楊利偉是國家首位進入太空的航天員，時至今日，

驚嘆國家的航天發展這麼快。以前航天員在太空吃的
都是固體食物，今日的太空艙已配備微波爐，可以吃
飯吃麵，令我覺得非常驚奇。我對火箭、飛機等飛行
儀器都非常有興趣，今後有意從事飛機、火箭等科技
範疇的工作。

明愛聖若瑟中學中五學生黃思燚：
很自豪、很高興，竟然能隔空和航天員對話。他們

的日常生活與我想像的不太一樣，今次活動能看到航
天員沖涼、運動等生活的真實畫面，很有趣。我對航
天發展很感興趣，平時會看相關的展覽，了解內地及
香港航天的現況及發展。

培僑中學中五學生馮磊：
覺得感動、驚奇、震撼，與航天員對話是千載難逢

的機會。中國航天事業可以發展得這麼快這麼好，我
很感動，也沒想到航天員現在的飲食起居能做到這麼
完善。

培僑中學中四學生林浩怡：
整個活動很有意義，也令人覺得很新奇。有人問

太空艙有沒有水，航天員馬上將水拿出來，給大家
看水滴的形狀。航天員的生活和我想的有很大的不
同，尤其是在清潔、沖涼等方面，不像地球上可以
直接沐浴，而是利用乾濕紙巾清潔。對於大會播放
的短片，印象非常深刻。

●香港文匯報記者 郭虹宇
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三名航天員透過「天地
連線」細心解答港生的問
題，為香港青年一代的航
天夢帶來莫大啟發。有份
現場提問的創知中學中四

女生梁符琦說，今次活動激起自己對航天興趣
的熱情，未來矢志投身於國家的航空航天事業
中。提交問題獲選參與活動的培僑中學中六生
張文強則對「航天員精神」深受感動，希望未
來也能對國家奉獻自己的一份力量。

望未來投身國家航天事業
梁符琦昨日獲選向航天員提問「如何在太空

中鍛煉」，得到了聶海勝的解答。她在活動後
受訪時說，覺得聶示範的「手踏車」很神奇，
驚覺在太空中原來可以這樣做運動，又為航天
員感到辛苦，特別對航天員飲水的問題，及他
們於艙內收集冷凝水，從尿液處提取蒸餾再生
水情況印象深刻。
她希望國家航天員將來可到港作現場分享，

「我現在修讀理科，希望未來可以投身於國家
航空航天事業。」

中國人揚眉吐氣開心榮幸
張文強表示，當活動上

播出介紹國家航天進展短
片時，自己已經熱淚盈
眶，感受到國家發展日新
月異，中國人在世界揚眉
吐氣，非常開心榮幸。

他表示，航天員在太空艙生活和想像中差不
多，覺得他們很不容易很辛苦，他特別想對航
天員說：「感謝你們對國家作出諸多貢獻，對
香港青年學生來說，我們會牢記你們的教誨和
精神，正如譚鐵牛副主任所說的，宇航員精
神，不怕困難，值得我們學習，不會忘記你們
的風險。我會爭取未來對國家奉獻自己的一份
力量」。
多名參與活動港生也對航天員生活興趣濃

厚，並深受國家航天事業成果鼓舞。

「天地對話」京港同步 實時分享太空飲食鍛煉實驗見聞

楊利偉：盼太空見港生最「酷」身影

國家航天員聶海勝、劉伯明、湯
洪波於本年6月17日乘「神舟

十二號」載人飛船前往「天宮」空間站「天
和」核心艙，目前任務已經進入第三個月，航
天員已完成兩次出艙活動等既定任務，他們將
繼續開展空間科學實驗和技術試驗，計劃9月
中旬返回東風着陸場。
由香港中聯辦、香港特區政府、中國載人航天

工程辦公室主辦的「『時代精神耀香江』之仰望
星空話天宮」活動昨日下午隆重舉行。香港特區
行政長官林鄭月娥，香港中聯辦副主任譚鐵牛，
中國載人航天工程總設計師周建平，中國載人航
天工程辦公室主任郝淳，中國載人航天工程副總
設計師、中國首飛航天員楊利偉，中國航天員科
研訓練中心、航天員系統總設計師黃偉芬，中國
空間技術研究院、空間站系統總設計師楊宏分別
在香港和北京會場出席活動。

「導遊」講解核心艙內設備
昨日下午2時許，近300名香港師生與科研人
員齊集會展，熱切期待跟「出差三人組」展開
實時「天地對話」，「香港呼叫神舟十二號！
香港呼叫神舟十二號！」在主持的口號帶領
下，全場師生與嘉賓熱烈揮手歡迎三名航天員
加入連線；不消一會，現場傳來聶海勝、劉伯
明、湯洪波向香港學生和市民的親切問好，為
這場「天地對話」正式揭幕。
負責打頭陣的劉伯明首先為香港學生們充當
太空導遊，仔細講解核心艙的組成，並介紹艙
內的不同設施和裝置，「通過這些顯示屏，我

們可以收看新聞聯播，觀看奧運會，也可以跟
香港市民們連線。」
其後，他進一步介紹了艙內的「太空餐

廳」，設有可摺疊的小桌子，放有朱古力、餅
乾、堅果等即食品和調味料。旁邊則是「太空
廚房」，有微波爐可加熱主食，亦設飲水器和
小型冰箱，劉特別向學生展示冰箱內收藏了酸
奶和新鮮蘋果，可見伙食相當不錯。

劉伯明畫作將贈送港生
劉伯明還帶着鏡頭移往艙內臥室，介紹了貼

於牆上的全家福，旁邊掛有一幅畫作，是他抒
發出艙感受而畫，打算凱旋後送給香港學生。
隨後，劉伯明將鏡頭對準臥室窗口，帶領現場
學生們一起望出窗外，半顆蔚藍地球瞬間映入
眼簾，引起現場陣陣驚歎掌聲。
今次活動十分注重香港學生與航天員的互動

對話，三人於「天宮」實時回答了四道有關在
太空如何飲水、如何運動等提問（詳見附
表）；其中劉伯明在解答有關出艙所見所聞的
提問時，表示單單一句「漂亮」實在不足以形
容當下所見的美景，經過一番詩意抒發當下看
到地球的情景和心情後，他鼓勵香港學生們投
身國家航天科技事業，「希望香港的朋友到我
們的航天隊伍中來，中國夢，航天夢，有你有
我！」
在「天地對話」開始前，身處北京的國家航
天專家們亦細心解答了港生其他問題，他們也
在過程間寄語港生應積極貢獻自我，投入國家
航天之中。

��

聖保羅男女中學學生：
請問你們在太空中喝
的水是從哪裏來的？
怎麼喝水呢？能給
我們展示一下嗎？

收集冷凝水及尿液蒸餾水
劉伯明回答道，他們在太空的水資源，一

部分是他們上太空時帶來的水，僅夠入住第
一周的飲用。其餘部分就要依賴再生水。至
於再生水主要有來自兩個部分，一是艙內收
集的冷凝水，第二是他們所收集的尿液，通
過尿液處理形成的蒸餾水。
為進一步協助同學理解再生水的形成，劉

伯明分別講解了冷凝水和尿液的收集、處理
及轉化過程，又分享了再生水在艙內主要的
三個用途，一是出艙的時候給艙外補充水，
二是電解一部分水產生氧氣，供航天員呼吸
使用，還有就是航天員在艙內的飲用水。

示範喝飄浮「功夫茶啫喱」
他笑說，在水資源這麼寶貴的情況下，對

他這個愛喝功夫茶的人來說就更顯得彌足珍
貴。說罷，他隨即向現場學生們分享和示範
在太空喝功夫茶的「獨門秘訣」，「水泡體
積不能太大，太大有時候就游離了，太小了
又不夠我喝，所以擠到恰到好處，就這麼大
一個球，非常理想。」這時，他剛好擠出了
一顆大小適中、於艙內飄浮的「功夫茶啫
喱」，最後再把它一口吸進嘴中，完成一場
太空喝茶表演，引來學生們熱烈鼓掌。

聶海勝答道，航天員不但可以鍛
煉，更是必須要鍛煉，這是一項需
要完成的任務。因為他們在太空處
於失重狀態，時間長了會有肌肉萎
縮等症狀，影響身體健康和工作能
力，待返回地球或會出現暈眩、下
肢無力、腿發軟等情況。因此，航
天專家有為他們研製一套鍛煉方法
和設備，如太空拉力器、握力器、
呼吸訓練等。

聶海勝示範「手踏車」
他首先向學生介紹了太空跑台，其

後更即場示範太空單車的玩法，形
容它可提高肌肉力量及心肺功能
等，而太空單車跟一般單車不一
樣，在失重狀態下毋須車座，但須
利用支撐工具及單車腳踏的鎖鞋功
能固定身體。
在演示完腳踏太空單車後，為進一

步示範太空單車也可鍛煉上肢，聶
海勝隨即在失重狀態下180度轉身，
以倒立「手踏車」方式繼續進行鍛
煉。最後，他還演練了幾下太極拳
和凌空拉筋動作，現場同學報以熱
烈掌聲。

中華基金中學學生：
請問宇航員，出艙後能看
到香港嗎？太空
站外能看到衛
星嗎？在太空
看到的星星跟
地面一樣嗎？

劉伯明：看到香港繁榮夜景
劉伯明回答道劉伯明回答道，，最令其難忘的最令其難忘的，，是自己是自己

打開艙門打開艙門，，出艙看到地球的那一刻出艙看到地球的那一刻，，用用
「「漂亮漂亮」」來形容都覺得不夠來形容都覺得不夠。。他遠望天他遠望天
邊邊，，看到的就如同雨後的彩虹五彩繽紛看到的就如同雨後的彩虹五彩繽紛，，
左手邊是月亮左手邊是月亮，，也是看到唯一的衛星也是看到唯一的衛星，，另另
一邊是剛剛升起的太陽一邊是剛剛升起的太陽，，沒有大氣層的阻沒有大氣層的阻
攔攔，，光芒萬丈光芒萬丈。。望向腳下的藍色星球望向腳下的藍色星球，，看看
到陽光照射下燦爛的太陽翼到陽光照射下燦爛的太陽翼。。
他笑說他笑說，，自己看到了非洲的沙漠自己看到了非洲的沙漠，，領領

略了地中海風情略了地中海風情，，看到了西西里島看到了西西里島、、愛愛
琴海琴海、、黑海黑海、、裏海裏海，，也看到了敘利亞的也看到了敘利亞的
煙霧煙霧、、阿富汗的硝煙阿富汗的硝煙。。很快很快，，空間站就空間站就
飛到了祖國的邊疆飛到了祖國的邊疆，，他看到了新疆他看到了新疆、、天天
山山脈山山脈，，看到了塔克拉瑪干大沙漠看到了塔克拉瑪干大沙漠，，右右
手邊就是喜馬拉雅山手邊就是喜馬拉雅山，，再往前尋找再往前尋找，，找找
到了小河彎彎向南流的香江到了小河彎彎向南流的香江，，美麗的港美麗的港
灣灣，，香港香港，，也看到了長江也看到了長江，，順着母親河順着母親河
一直往上找一直往上找，，找到了找到了「「國家心臟國家心臟」」首都首都
北京北京。。
「「在艙外看的時候又完全不一樣在艙外看的時候又完全不一樣，，想想

起了香江的維多利亞港灣起了香江的維多利亞港灣，，也看到了香也看到了香
港的繁榮夜景港的繁榮夜景，，亦看到了北京包羅萬象亦看到了北京包羅萬象
的六環的六環，，包容了整個北京市包容了整個北京市，，見證了北見證了北
京的寬大胸懷京的寬大胸懷，，也見證了香港的繁也見證了香港的繁
榮榮。」。」他寄語香港的朋友加入到他們的他寄語香港的朋友加入到他們的
航天隊伍中來航天隊伍中來，「，「中國夢中國夢，，航天夢航天夢，，有有
你有我你有我！」！」

提問2 提問3
提問4

●●33名航天員聶名航天員聶
海勝海勝((左左))、、劉伯劉伯
明明((右右))和湯洪波和湯洪波
在天宮空間站在天宮空間站，，
與香港學生實時與香港學生實時
聯機交流聯機交流，，回答回答
大家提問大家提問，，並引並引
領香港市民參觀領香港市民參觀
空間站的空間站的「「天天
和和」」核心艙核心艙。。

中通社中通社

▶特區行政長官林鄭月娥（前
排左）、香港中聯辦副主任譚
鐵牛（前排右）與大家一起向
航天員揮手致意。 電視截圖

掃碼睇片

●●劉伯明表示願把自己的小畫作將來贈送香港小朋友劉伯明表示願把自己的小畫作將來贈送香港小朋友。。 大公文匯全媒體記者大公文匯全媒體記者 攝攝

●楊利偉與香港青少年對話。
大公文匯全媒體記者 攝

●湯洪波介紹
天宮空間站開展
的實驗。

電視截圖

●聶海勝示範
太空「手踏車」。

電視截圖

●劉伯明示範
喝「 功 夫 茶 啫
喱」。 新華社

●航天員通過
舷窗觀看美麗地
球。 電視截圖
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