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楊紫芝楊紫芝

年過90的高齡，一頭銀發，一身

醫袍，身形瘦削卻朝氣蓬勃，言談舉

止落落大方。無論談到多久前發生的

人與事，她都記憶猶新、應答如流。

她是楊紫芝教授，曾任香港大學校務

委員會委員。在港大及瑪麗醫院長期

從事醫學研究和教育工作，為香港培

養超過6,000名醫學生。她是香港醫

學教育界的殿堂級人物，無數知名的

醫學界人士都是她的門生。

楊紫芝教授曾就讀嘉諾撒聖心書院，1947年入
讀港大醫學院，年僅16歲。1953年在港大

醫學院畢業，之後留在港大教書及做研究，是港
大第一位女副校長及第一位女醫學院院長，曾任
香港醫務委員會主席，是醫學界的女中豪傑。
曾獲愛丁堡、倫敦、格拉斯哥、澳洲等皇家內

科醫學院及香港醫學專科學院院士榮銜及香港多
間大學榮譽博士。名醫學生包括前港大醫學院院
長林兆鑫、中大醫學院院長霍泰輝、沈祖堯、楊
永強、周一嶽等。

三人行皆我師
楊紫芝生於小康之家，父母重視教育，思想開

通，不論兒女亦有機會接受教育。她是家中幼
女，受盡兄姊愛錫，但性格爽朗的楊紫芝自小與
兩名哥哥最為投契，感情要好，後來3人更先後
選讀醫科。
楊紫芝教授談到三個人的言傳身教令她歷歷在

目，亦將他們的精神根植在心。她回憶，小時
候，爸爸來港考進港大修讀政治，因為要賺取學
費兼且供養內地妻子兒女，課餘要替富有人家子
女補習。生活緊絀，過於勞累，最後一次大學考
試不及格，因沒錢補考要輟學，一生引為憾事。
「爸爸具備的同理心令他對沒錢讀書的人感同身
受。在我讀大三的時候，他鼓勵我把獎學金全數
捐給一位貧窮的同學來交學費。」

讀書改變命運，爸爸功敗垂成，楊紫芝很早學
懂以危機感面對未來。她自知英語根底不及別
人，若去念法律，這場仗一定不好打，修讀科學
亦難出人頭地，經過一番深思熟慮，認為讀醫是
相對有把握的出路。
她提到對自己產生影響的還有自己的二哥，二

哥有同理心，熱心幫助遭遇不幸的人。「小時
候，家裏的工人腿部受傷，就算去醫院的路途很
遠，二哥都風雨無阻，每天抱她往返醫院換
藥。」這件事深深印在了楊紫芝的心裏，自小培
養了她同理心和良好品質，擁有一顆純真的赤子
之心，助人不計較個人得失。但可惜二哥于就讀
大三醫科時遇上車禍喪生。兒時痛失親人的經歷
加上天主教徒的背景，她總結對生命的感悟是：
生命不在於長短，而在於價值；有生一天都要做
有意義的事，不要後悔。
在楊紫芝教授讀大學的第四年，她的恩師

A.J.S McFadzean教授出現，她跟隨教授學習臨床
醫學，教授告訴學生要有同理心，以病人、社會
的福祉為依歸。在耳濡目染下，楊紫芝教授深信
並傳承了這份可貴的職業精神。這三位對她影響
深遠的人，以及醫學貢獻帶來的成就感和滿足
感，成了支撐她長期堅持醫學工作的動力。

低谷團結共謀福祉
心夠強韌，也有面臨低谷的時候。她透露，艱

難的時刻是在80、90年代的經濟衰退，大家都要
面臨大環境的問題，也會低落，只能團結一致渡
過難關，共同為社會的福祉而努力。
早年她最難受的是看到三四十歲的年輕人因乙

型肝炎病逝，在香港、中國內地、東南亞有10%
的人是乙型肝炎的帶菌者，她惋惜：「當年很多
年輕人不知道自己患病，因為病菌有機會是來自
母親，有些一出世就已染病，到了三十歲發現肝
硬化已經太遲。好在現時有乙肝疫苗等等的預防

措施，讓患病的機會大幅減低。」她還說，以前
小孩子患上白血病也是無法治療，現在有了骨髓
移植，生存率也較高。
2003年SARS爆發，楊紫芝教授作為沙士專家

委員會的成員之一，要面對群眾以及受影響的家
庭，幫他們解決燃眉之急。在這場無硝煙的戰場
上，抗戰中卻時常要穿上黑衣出席喪禮，楊紫芝
教授悲傷也無奈。如今，醫學發展一日千里，楊
紫芝教授對此感到開心，她說，隨着香港衞生防
護中心的成立，以及訂立的感染控制指引，在對
抗新發傳染病方面都產生了積極作用。
現時她除了經常外出兼職教學，還安排兩個上

午的時間在養和醫院做顧問醫生。其餘時間做其
他義務工作，包括擔任港大校務委員會成員、港
大教研發展基金董事局主席、小西灣中華基金中
學校管委會主席等。

寄語青年注重精神收穫
「父母要多與子女聊天，了解他們的精神世

界。學校也應注重德育發展，共同幫助學生精神
層面健康發展，避免年輕人以極端方式表達意
見。」楊紫芝教授寄語青年要把眼光放遠，思考
如何回饋社會。「若選擇成為醫生，就勿忘幫助
病人、推動醫學研究發展、改善社會健康水平的
初衷。」
韶華易逝，情懷不老。桃李滿門的楊紫芝教授

對醫學事業依然充滿熱忱，那些在她生命中重要
的人和事，都成為了一股隱形力量，支撐她不斷
前進。

教
授

不忘初心貢獻醫學不忘初心貢獻醫學
秉持理想退而不休秉持理想退而不休

願望成真基金燃點希望
願望成真基金於1989年在香港成立。自1998年註
冊為慈善團體成立至今二十年，並為將近2,000位居
於香港或澳門、三至十七歲並患有重病的兒童實現願
望，透過願望成真的體驗令他們的人生充滿盼望、毅
力及歡樂。國際願望成真基金總部設於美國，是全球
最大幫助他人實現願望的機構，共有41名國際會
員，自1980年起已幫助了超過50個國家及地區逾
450,000名兒童實現願望。
2001年，楊紫芝教授剛退下港大全職工作，即收
到當年醫學院恩師蔡永業心臟病發的死訊。蔡永業時
任「願望成真基金」主席，審核申請願望的兒童是否
病重。楊紫芝教授獲邀接任此職，此機會出於偶然，
但她卻十分感恩。楊紫芝教授表示，基金會幫助、陪
同病重兒童完成心願，如涉及出行或旅遊，會事先評

估他們的身體狀況是否適合長途。病重兒童家人無法
幫其達成的最後願望，就可以申請此基金。很多小朋
友的願望是天馬行空、令人意想不到。例如有個女孩
曾要求在港督府跟一位偶像歌星會面，於是彭定康在
港督府舉行了茶會，讓她和偶像相聚；有位病危的非
洲兒童的願望是吃一個漢堡包；暢遊主題公園、到外
地探親及與偶像見面等。
基金每年有兩個派對，分別是夏日派對和冬季派

對，邀請參與基金計劃的兒童和家屬出席，也有不少
完全恢復健康的孩子來參加。楊紫芝教授說：「欣慰
的是，對以前患癌症的兒童來說，基金是為他們實現
『Last wish』，但是現在不少兒童都能恢復健康。最
感動的是基金會幫過一個患癌症的兒童實現願望，後
來他成為醫生，更加入願望成真基金做委員。」
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■1960年楊紫芝（前排左一）榮獲醫學博士。

■願望成真基金每年舉行派對，楊紫芝
教授為孩子贈送禮物。

■楊紫芝與恩師A.J.S
McFadzean合影

■2002年楊紫芝教授獲香
港特區政府金紫荊星章。

■2018年楊紫芝教授獲香
港特區政府大紫荊勳章。

■2017年楊紫芝教
授（左四）出席中
華基金中學舉辦的
「中基創新『河』－
慶祝香港特別行政
區成立二十周年活
動系列啟動禮」。

■楊紫芝坦言父親對其影響極深，圖為二人合照。

■ 2016 年
楊紫芝教授
在裘槎頒獎
禮上頒發前
瞻科研大獎
予得獎者。

■2006年楊
紫芝教授獲
香港城市大
學頒發榮譽
博士學位。

．2018年
．2003年

．1999年
．1993年
．1988年

．1984年
．1983年
．1980年

獲香港特區政府大紫荊勳章
任嚴重急性呼吸系統綜合症專家委員
會（專家委員會）成員
從港大榮休
任教育統籌委員會主席
任香港醫務委員會主席，並任港大第
一副校長
任港大副校長
任港大醫學院院長
任港大醫學院副院長

■楊紫芝教授在瑪麗醫院接受本報採訪楊紫芝教授在瑪麗醫院接受本報採訪。。

■2003年楊紫芝教授擔任SARS專家委員會成員。

■1988年楊紫芝教授（左一）任港大第一副校長。

■楊紫芝極重感情，仍不時返回母校嘉諾撒聖心書院，與「師妺」
分享個人經驗。


